Le dico du rider

Le mountainboarder ou rider en général utilise un
vocabulaire bien particulier qui lui est propre, petite
séance de décodage:

Deck: plateau, cest la planche du mourttainboard.
Flex: flexibilité du deck.

Pop: Nervosité du deck.

Foot straps: éléments de fixation des pieds.
Back sfraps: élémerits de fixation des pieds par le falon. pratiques:
Trucks: élémertts de jonction entre le deck ef les roues.
Kick: tremplin.

Woops: hosse de forme arrondie.

Big air: Grosse bosse pour la prafique du freestyle.
Grind: Barre pour glisser dessus.

Rainbow: grind de forme arrondie.

Slop style: aire enchainant divers module de freestyle.
Freestyle: discipline acrobatique.

Gap: jump débouchant sur un « gouffre ».

Jump: Saut.

Freeride: descerite avec ifinéraire libre.

Boarder cross: Descerite rapide avec modules infégrés.
Downhill: Descerite avec ifinéraire fracé.

Wobble: Effet de zig zag de la planche & grande vifesse.
Goofy: Posifion du rider avec la jambe droife en avant.
Regular: Position du rider avec pied gauche en avart.
Frontside: Virage ou rofation par lavant.

Backside: Virage ou rofafion par lartiere.

Holly: Mouvemerit permettant d'effectuer un saut.

Flip: Rotation avec téte en bas.

Grab: Atfraper sa planche pendant un saut.

Trick: Figure de freestyle.

180°, 360° ou 36. 540° ou 54 efc.: rofation horizontale.
Switch: Ride avec le pied opposé devarnt (& lenvers).

Pour joindre tes formateurs:
- Charles Legrand: 06.18.40.39.73

- Guillaume Pervisset: 06.75.50.84.57
- Guillaume Lecointre: 06.21.86.54.73

L’adresse de ton mountain park:

Boulevard Nelson Mandela 76400 Fécamp.

Parking av niveau de la cité scoluire Maupassant, pou
rejoindre le parc, utilise toujours le passage protégé
prés du lotissement et si possible fais toi accompagner.

Les commandements du mountainboarder:

Je ne ride jamais seul @ .

Je mets toujours mes protections -
B go 3 y D=

Je vérifie toujours mon matér

Je suis poli avec toutesiles

Je ramasse mes déche

En freeride, je m’arréte et laisse passer le

randonneurs

En descente, le rider devant toi est prioritaire
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Bienvenue d Lécole de mountainboard
de (a Viking Team.

Durant ta période d apprentissage, tu
seras encadré par des riders confirmeés
qui se feront un plaisir de partager avec
toi Cesprit, les techniques et (a joie de (a
glisse...

L'apprentissage du mountainboard
s’effectue en 3 niveaux, avec des tests
d’évaluation qui te feront passer au
niveau supérieur. Voyons ensemble le
contenu de ces différents niveaux.

Bon ride!!!
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'Descente d'une pénle dou« et dégagée

INiveau 3: Rider confirmé

Sur pistes rouges et
modules rouges

—» Niveau 2 acquis.
—> Descente boarder cross (piste rouge, passages noirs).

— Slop style rouge .
(grinds, rainbows, gaps, kicks)

FACULTATIF
—> Big air (rouge).
— Free ride, downhill.

— Gestion des risques, évolution en autonomie.

INiveau 3 acquis:

—» Possibilité d’intégration dans la team compétition.

—> Accés intégral auv parc (big air noir, gap noir).

Niveau 2: Perfectionnement

License obligatoire modules bleus

_"’Mer u 2 (chemin énugé).._"
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Sur pistes vertes avec
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Ton évolution

NIVEAU DATE FORMATEUR VISA

Compétition




